
Arrivée doctorat CNAM 
 
Ce document est évolutif, n’hésitez pas à le compléter/mettre à jour quand vous l’utilisez 
 

Contacts  
 
Tu auras une référente paie à contacter concernant tous les aspects administratifs. Cette 
personne devrait t’écrire d’ici peu. 

Pour toutes questions, Claire Ryckmans et Gwladys Medelice te répondront rapidement à 
l’adresse : suivi.doctorants@cnam.fr 

 
Pour contacter les représentants élus des doctorants:  rep.docto.edag@gmail.com 
 
Il existe également un guide générique à destination des étudiants en doctorats au CNAM 
Guide général concernant le doctorat au CNAM 

 
Inscription sur Adum 
Avant d’arriver au CNAM, tu devras réaliser ton inscription en doctorat sur Adum. Adum est 
une interface nationale pour tous les doctorants de France, et tu t’y inscris avec ton adresse 
email personnelle. Adum concentre l’interface de gestion des inscriptions et du déroulé de la 
thèse. Cela concentre également l’inscription aux divers cours et le moyen de faire valider 
les activités effectuées pendant la thèse (intervention, médiation, valorisation, etc). Cela se 
fait chaque fin d’année en envoyant les formations suivies, les activités réalisées, etc. 

La thèse est constituée d’un parcours doctoral de 180 points ECTS dont 150 désignent la 
thèse elle-même. Le reste des points est à réaliser pendant les 3 ans, il s’agit notamment 
des formations obligatoires dispensées par le CNAM et de toutes autres activités réalisées. 
Par exemple : 

● Organisation  des journées doctorales Abbé-Grégoire 2022      Crédits : 2   
● Anglais pour la recherche (USCL04) – crédits 3 
● Communication lors d’un colloque – crédits 3 
● Mission d’enseignement – crédits 5 

 

Au cours des deux années, par le suivi des formations obligatoires et une intervention cela 
va assez vite de réaliser les 30 points. Il est également possible de faire valider une 
formation extérieure (un cours à l’EHESS, ou ailleurs par exemple, même suivi en simple 
auditeur-e libre), une intervention dans une association ou dans une revue de médiation 
culturelle, etc. Toute autre activité menée pendant la thèse, en lien avec la recherche, peut 
être valorisée dans le cadre du parcours doctoral et cumuler des ECTS. 

mailto:suivi.doctorants@cnam.fr
mailto:rep.docto.edag@gmail.com
https://backoffice-sebina.cnam.fr/sebina/repository/opac/PagesDoctorants/Guide%20etudes%20doctorales%20et%20doctorants%202022%202023-1.pdf


 

Première inscription sur Adum 
La première inscription demande une série d’informations administratives, ainsi qu’un CV et 
une photo. Il est possible d’indiquer que le CV est pas diffusée publiquement outre-mesure. 
Il sera aussi demandé des mots clés et un résumé en anglais et en français du projet de 
thèse, lequel sera ensuite diffusé sur thèses.fr. Il est possible de ne pas le publier 
publiquement sur theses.fr, en l’indiquant au moment de l’inscription ADUM. 

Tu dois définir la Convention Individuelle de Formation, qui explique comment tu comptes 
effectuer les 30 points d’ECTS. 

Il y a notamment la formation obligatoire du CNAM dîte « socle commun de compétences », 
qui sera composée de : 

● Portfolio des compétence 
● Socle commun de compétences - Epistémologie   
● Socle commun de compétences - Ethique et déontologie scientifique   
● Socle commun de compétences - Maitrise de l'information scientifique et  technique 

et des outils numériques associés   
● Socle commun de compétences - Méthodologies qualitatives et  quantitatives 
● Socle commun de compétences - Séminaire d'accueil des primo-inscrit.e.s  de 

l'ED Abbé-Grégoire 
 

Sur d’autres cours, tu as une marge de manœuvre en termes de choix. 

Par exemple il est possible de choisir : 

● Epistémologie (en plus du socle commun de compétences) 
● Un MOOC sur l’innovation ou sur autre chose proposée par le Catalogue du CNAM 
● Anglais pour la recherche 

 

Adrien: J’avais pris à titre personnel anglais pour la recherche et mooc sur l’innovation. 
Finalement, avec les interventions extérieures dans des colloques et le suivi d’un cours à 
l’EHESS j’ai pu faire assez de points, je n’ai donc pas suivi finalement ces formations par la 
suite. 

C’est notamment à partir de la seconde année que tu suis des séminaires répartis en 4 
macro-compétences. Il y a par exemple comme schéma possible (fautes liées au 
copier/coller pdf): 

Mener un projet de recherche 
 Épistémologie - Iniave aux concepts et enjeux épistémologiques de la démarche scienfique 
(2 ECTS) 

● MOOC (1 ECTS) 
● Anglais pour la recherche (3 ECTS) 
● Séminaire humanités numériques et transformaon digitale (2 ECTS) 



● Épistémologie, sociohistoire des sciences et sciences sociales - Les cadres et 
contraintes de la construcon des savoirs et de la connaissance : approches et débats 
contemporains (2 ECTS) 

Produire et communiquer son travail dans une communauté scienfique 
 - Contribuon sélectionnée pour un colloque (3 ECTS) 
 - Publicaon d’un ouvrage, d’un arcle dans une revue a comite de lecture (5 ECTS) 

S’insérer sur le plan professionnel au niveau naonal et internaonal 
 - Organisaon de séminaire d’équipes de recherche (2 ECTS) 
 - Organisaon de journées d'études doctorales (2 ECTS) 
 - Créaon ou administraon d’un site Web de valorisaon ou de médiaon (1 ECTS) 

Servir la société 
 - Publicaon d'un arcle dans une revue professionnelle ou de vulgarisaon (1 à 2 ECTS) 
 - S’engager dans des collecfs qui cherchent à diffuser le savoir culturel, scienfique et 
technique à l’échelle naonale et internaonale (1 à 5 ECTS) 
 - Parcipaon a des iniaves de démocrae scienfique et technique (1 ECTS) 
 - Communiquer dans les médias (1 ECTS) 

Attention, dans l’année, pour l’ensemble des formations obligatoires, il ne faut pas oublier de 
s’inscrire quelques mois avant sur ADUM pour les suivre. 

Tu dois rapidement décider si tu participeras à l’organisation des journées doctorales du 
CNAM (3 ects au moins). Cela te sera de toutes façons proposés, et c’est plutôt conseillé. 

Une fois choisi ce type d’activités et le socle commun de compétences, il reste quelques 
cours optionnels à choisir. Il est indiqué des niveaux 1 et 2 de cours, qui ne sont pas 
toujours aisés à distinguer dans le catalogue des formations proposées. Cela désigne plus 
pratiquement les cours répartis sur les années 1 et 2. Dans tous les cas, ce sont des cours 
assez brefs, souvent en visio. Ils ne demanderont pas un temps excessif donc peuvent être 
choisis en fonction des centres d’intérêts ou des besoins. Une formation à la bibliothèque du 
CNAM sur Zotero pourra être suivie, et être valorisée ensuite en ECTS. Il suffira pour cela 
de s’y inscrire via ADUM via l’onglet formations proposées. 

 
Règles 
Lors de la première inscription, il est demandé les règles de signature des publications de 
l’unité de recherche, les modalités de soumission des articles et les éléments liés à la 
propriété intellectuelle, etc. Pour HT2S, il s’agit de : 

Nom du chercheuse ou de la chercheuse, nom du laboratoire, nom de 
l'établissement : Nom, prénom, HT2S, Cnam 

Modalités de soumission des articles : le doctorant ou la doctorante peut soumettre à 
sa discrétion. La prise en charge de ses frais est assurée par le laboratoire, sous 
réserve d'un avis contraire du conseil de laboratoire. 

Elements liés à la propriété, etc. : le chercheur ou la chercheuse s'engage à citer les 
collègues avec qui il ou elle co-réalise ses travaux s'ils sont publiés, ainsi que son 
laboratoire d'affiliation selon les règles de signatures édictées ci-dessus. 



 

Calendrier prévisionnel 

Il te sera demandé un bref calendrier prévisionnel, tel que par exemple : 

Cee recherche est prévue sur 3 ans à temps plein. Deux bilans d'étape sont prévus en fin de 
1ère et 2ème année. 

1ère année: Définir le sujet en accord avec les deux co-encadrants de thèse, préciser la 
problématique, réaliser une revue de la littérature sur les infrastructure studies et rassembler 
une bibliographie, analyser le corpus entourant la conception de la 5G pour rédiger une 
histoire de ce réseau. 

2ème année: Préciser et définir les aspects méthodologiques, mettre en œuvre les entreens 
et observations ethnographiques ainsi que l'étude du matériel installé, rédiger les retours 
empiriques de ce terrain. 

3ème année: Réaliser une synthèse des observations et entretiens, élaborer des 
conclusions et consacrer le dernier semestre à la rédaction et la préparation de la 
soutenance. 

 

Co-direction de thèse 

En cas de co-direction de thèse, il est possible d’indiquer 50/50 pour les pourcentages 
respectifs évaluant la part de direction, au moment de l’inscription sur ADUM. 

Toutefois, pour HT2S, si tu es suivie notamment par Camille et Loïc, ce n’est pas une 
co-direction mais un co-encadrement qui doit être indiquée. ADUM toutefois permet 
seulement d’indiquer un directeur dans le formulaire d’inscription, et une autre personne 
comme co-encadrante. 

 

Contribution à la vie étudiante 
Chaque année, pour l’inscription, tu devras acquitter la contribution à la vie étudiante via 
https://cvec.etudiant.gouv.fr/. L’attestation de paiement en ligne est nécessaire pour 
l’inscription.  

 

Vie pratique 
Interfaces 
Outre Adum, tu auras deux adresses mails : l’une nom.prénom(at)lecnam.net qui sera ton 
adresse mail. L’autre nom.prenom.auditeur(at)lecnam.net qui te permet d’accéder à ton 
interface élève du cnam par laquelle tu accèdes au moodle des cours et formations 

https://cvec.etudiant.gouv.fr/
https://cvec.etudiant.gouv.fr/


obligatoires suivies au CNAM. Malheureusement, les deux interfaces sont distinctes et il te 
faudra parfois te connecter au mail auditeur pour accéder au calendrier et aux équipes 
teams des cours suivis au cnam. Pour initialiser ces deux emails, tu recevras un email 
automatique à ton inscription avec les instructions nécessaires, de la part de: Cnam Paris 
<noreply@cnam.fr> 

 
Pour l’inscription à la bibliothèque du CNAM, tu peux attendre ton adresse mail nom.prenom 
qui va arriver pendant le premier été ou à la rentrée, et aller à la bibliothèque avec une copie 
de ton contrat doctoral pour t’inscrire. Ce contrat te permettra aussi (une fois scanné) 
d’envoyer un mail à jose.nal@lecnam.net avec ton contrat et une photo scannée pour 
obtenir ton badge du CNAM (utile pour la cantine, la photocopieuse etc). 

Une autre interface sera virtualia https://virtualiaext.cnam.fr/, accessible depuis le wifi du 
CNAM seulement, qui concerne plus directement l’administration de ton statut de salarié du 
CNAM. Mais au quotidien tu n’as pas besoin de t’y connecter sauf demandes et cas 
spécifiques, par exemple les demandes de cumul d’activité. Ton identifiant VIRTUALIA est 
constitué des 6 premières lettre de ton nom et de la première lettre de ton prénom (exemple: 
fichenm pour Mathilde Fichen).  Tu reçois normalement ton mot de passe par email à ton 
arrivée, si ce n’est pas le cas tu peux le réinitialiser via l’interface virtualia.  

 

Wifi 
Accès à CNAM visiteur. 

● Identifiant: prenom.nom 
● Mot de passe: celui associé à ton email prenom.nom@lecnam.net 

Accès à Eduroam 

Pour accéder à Eduroam, il faut confirgurer ton ordinateur: 
Windows: https://assistancedsi.cnam.fr/kb/1107 
Mac: https://assistancedsi.cnam.fr/kb/1106 

(Perso j’ai pas réussi, donc si quelqu’un l’a fait et veut mettre à jour les informations…) 

Outils de bureautique 
Divers outils de bureautique (tableur, drive, visioconférence, ainsi que ta boite mail) sont 
accessibles via l’intranet du cnam: https://lecnam.net/applications_services/1 
Auquel tu te connectes avec ton adresse prenom.nom@lencam.met 
 
La bibliothèque du CNAM propose des feuilles de style toutes faites, notamment au format 
LaTeX 
 

Fiches de paie 
La Direction générale des Finances publiques met à votre disposition un ensemble de 
services en ligne dans un espace numérique personnel sécurisé : ENSAP 

https://virtualiaext.cnam.fr/
mailto:prenom.nom@lecnam.net
https://assistancedsi.cnam.fr/kb/1107
https://assistancedsi.cnam.fr/kb/1106
https://lecnam.net/applications_services/1
https://bibliotheques.cnam.fr/opac/article/theses-et-memoires/pa_theses_memoires


Les bulletins de salaire sont à votre disposition sur cet espace numérique. 

Un article est mis en place dans l’intra CNAM\Direction des Ressources Humaines\Règles 
communes\ENSAP. 

Ce dernier décrit l’accession au site ENSAP, les documents qui y sont mis à dispositions 
ainsi que son mode d’utilisation. 

L’adresse est la suivante : https://intra.cnam.fr/rh/spip.php?article3275 

 

Transport et logement 

En tant que salarié, le CNAM peut par ailleurs financer à 50% ton pass navigo ou te 
rembourser une partie de tes frais de vélo (de 100 à 300 euros par an). Tu es plus largement 
agent contractuel de la fonction publique ce qui donne accès à diverses aides comme l’aide 
à l’installation des personnels (AIP, en cas de déménagement 
https://www.fonction-publique.gouv.fr/etre-agent-public/mes-prestations-daction-sociale/loge
ment/vous-etes-affecte-pour-la-premiere-fois-dans-la-fonction-publique/laide-linstallation-des
-personnels-aip) ou à BALAE (bourse au logement des agents de l’État, 
https://www.balae.logement.gouv.fr/login) 

Contacter ton/ta gestionnaire pour ces sujets.  

Carte professionnelle 

En écrivant à ton/ta gestionnaire administrative, tu peux demander la réalisation d’une carte 
professionnelle qui te donne notamment accès gratuitement au musée des Arts et Métiers + 
deux accompagnants, ainsi qu’à d’autres musées.  

Activités 
L’association des employés du CNAM propose diverses activités. Pour y accéder envoie ta 
demande à apcnam@cnam.fr, en précisant : M./Mme, vos noms, prénoms et le service. Tu 
recevras tes identifiants pour te connecter au site où tu pourras voir les offres, et payer le 
cas échéant ton inscription. https://www.apcnam.fr/index.php/connexion 
 
Pour information, les offres de l’année 2023-2024 
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Réserver une salle au CNAM 

Pour réserver une salle du CNAM, il suffit d’écrire à : planif@cnam.fr en indiquant date, 
heure et objet de la réservation (séminaire, ouvert au public ou non, réunion, etc) avec 
éventuellement une évaluation du nombre de personnes attendues. Le jour J, un appariteur 
s’occupera d’ouvrir la salle et passera pendant le temps réservé avec une feuille de 
présence à signer. 

Il est aussi possible de préciser :  

- Si réservation rue conté ou rue st-martin, éventuellement l’étage souhaité ou l’accès. 
- A partir du doc ici: 

https://cnam-my.sharepoint.com/:x:/g/personal/adrien_tournier_lecnam_net/EeRhuqE
R5S5Gq3Ve2F6lvcUBoYg-fIzd89gtYIf5mTlcdg?e=YoAclk il est aussi possible de 

mailto:planif@cnam.fr
https://cnam-my.sharepoint.com/:x:/g/personal/adrien_tournier_lecnam_net/EeRhuqER5S5Gq3Ve2F6lvcUBoYg-fIzd89gtYIf5mTlcdg?e=YoAclk
https://cnam-my.sharepoint.com/:x:/g/personal/adrien_tournier_lecnam_net/EeRhuqER5S5Gq3Ve2F6lvcUBoYg-fIzd89gtYIf5mTlcdg?e=YoAclk


préciser exactement la salle souhaitée! Si elle n’est pas disponible, planif proposera 
une autre salle au plus près de la salle demandée. 

 

Inscription aux formations 
L’inscription aux formations destinées aux doctorants se fait via ADUM 

Pendant l’année, tu peux t’inscrire gratuitement à n’importe quel cours proposé par le 
CNAM, même en tant qu’auditeur libre. Il faut dans ce cas contacter Mme BRIDAULT 
magali.bridault@lecnam.net en lui indiquant le cours souhaité. Elle t’inscrit sans toujours 
accuser réception mais une fois connecté sur le portail élève du cnam avec ton mail 
.auditeur tu verras l'inscription confirmée. 

Par exemple le cours dispensé par Loïc sur la médiation scientifique: 

- https://formation.cnam.fr/rechercher-par-discipline/outils-de-la-mediation-culturelle-et-
de-la-communication-des-sciences-et-des-techniques-initiation-208793.kjsp 

-  
 
 
Tu peux également t’inscrire à des formations en dehors du CNAM et faire valider tes ECTS 
a posteriori. Par exemple, l’EHESS dispense un certain nombre de séminaires 
https://www.ehess.fr/fr/s%C3%A9minaires 

● Histoire des sciences sociales: https://enseignements.ehess.fr/2023-2024/ue/573 
● Regards sociologiques sur les sciences et sur la médecine : perspectives féministes 

https://enseignements.ehess.fr/2023-2024/ue/629 
● Méthodologie 1 du parcours HSTS. Introduction aux approches philosophiques, 

sociologiques, anthropologiques, historiques en histoire et études des sciences, des 
techniques et des savoirs https://enseignements.ehess.fr/2023-2024/ue/180 

 

Partir en mission 
Le laboratoire finance a priori tous tes déplacements liés à tes recherches (congrès, travail 
de terrain etc), que tu sois en doctorat financé ou non. Voici la démarche à suivre: 
 
 

Demande de cumul 
 
Si tu donnes des cours au CNAM ou en dehors, il te faudra faire une demande de cumul via 
l’interface numérisée: 
https://demat-drh.cnam.fr 
 
 

https://formation.cnam.fr/rechercher-par-discipline/outils-de-la-mediation-culturelle-et-de-la-communication-des-sciences-et-des-techniques-initiation-208793.kjsp
https://formation.cnam.fr/rechercher-par-discipline/outils-de-la-mediation-culturelle-et-de-la-communication-des-sciences-et-des-techniques-initiation-208793.kjsp
https://www.ehess.fr/fr/s%C3%A9minaires
https://enseignements.ehess.fr/2023-2024/ue/573
https://enseignements.ehess.fr/2023-2024/ue/629
https://demat-drh.cnam.fr


L’accès à la plateforme se fait avec tes identifiants VIRTUALIA (voir plus haut) et n’est 
possible que via Eduroam pour la connexion Wifi. (voir plus haut également) 

Outils pour la recherche 

Méthodologie 
Quelques références utiles pour aborder la méthodo d’un travail de recherche en 
histoire/sociologie 
 

● How to read a book, Edwards, Paul N 
● Manuel de recherche en sciences sociales-6e éd., Van Campenhoudt, Luc and 

Marquet, Jacques and Quivy, Raymond, 
● Douze leçons sur l'histoire, Prost, Antoine, 
● The craft of research, Booth, Wayne C and Colomb, Gregory G and Williams, Joseph 

M 
● Exemple d’une thèse récente et bien faite en socio-histoire des sciences et 

techniques: Des logiciels libres au contrôle du code, Gabriel Alcaras 
● La bibliothèque du CNAM propose aussi une liste d’ouvrages méthodologiques 

 

Outils bibliographiques 
 

La bibliothèque du CNAM propose des formations à Zotero et à la gestion de la bibliographie 

Prise de notes 
● Evernote 
● Notion 
●  

Outils de transcription 

(A compléter) 
● Outil de transcription intégré à Word en ligne (accès via les applications proposées 

par le CNAM) 
 

Scanner de table 
Le laboratoire dispose d’un scanner portable très pratique pour la numérisation en masse 
d’archives. Le scanner dispose d’une pédale qui permet de passer très rapidement les 
documents, et génère automatiquement des PDF avec OCR.  

● Le scanner se trouve normalement dans le bureau de Gloria 

https://cnam-my.sharepoint.com/:b:/g/personal/mathilde_fichen_lecnam_net/EZ9ITgSVWxRFl8-Ju6UThyMBCz82ys92G_GEkhxpEzZN1Q?e=h6EQIv
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https://cnam-my.sharepoint.com/:b:/g/personal/mathilde_fichen_lecnam_net/EQevrOJ-midJvIw1sI0ytk0BP_QDFaY88njCO7nDGJjfaw?e=JvdlqA
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https://bibliotheques.cnam.fr/opac/article/bibliographie-et-plagiat/3-boite_outils_v2_bibliogr_2#ancre2


● Il faut installer un petit logiciel pour pouvoir l’utiliser 
https://www.czur.com/support/aurax 

● Ensuite brancher le scanner à votre ordi et c’est normalement assez intuitif (sinon 
demander de l’aide à Camille, Robert, Catherine ou Mathilde qui l’ont déjà utilisé) 

● Attention, les scans sont d’abord enregistrés dans l’application, et il faut bien penser 
à les exporter sur votre ordinateur avant de fermer l’application lorsque votre travail 
est terminé, sinon c’est perdu ! 

https://www.czur.com/support/aurax
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